
PONUKA VZDELÁVANIA
pre Organizácie jednoty dôchodcov Slovenska

KULTSENIOR  –  inovatívny  a  zážitkový  vzdelávací  program  zameraný  na  kultúrne  a
umelecké  vzdelávanie  seniorov.  Program  sa  snaží  prebudiť  záujem  o kultúru  a  umenie
prostredníctvom interaktívnych aktivít, kreatívnych workshopov a zážitkových podujatí.

SERVÍTKOVÁ TECHNIKA – tvorivý workshop zdobenia predmetov za pomoci 
motívov vystrihnutých z papierových servítok. Workshop podporuje kreativitu, trpezlivosť a 
jemnú motoriku.
Lektor:  Mária Sadleková
Dĺžka programu:     60 - 90 min/ blok
Prepojenie so ŠVP:  regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra, 
                                   osobnostný a sociálny  rozvoj
max. počet účastníkov: 20
Cena: 3,00 euro/účastník
Kontakt: maria.sadlekova@vuczilina.sk, 041/4331253
* Cena zahŕňa základné pomôcky a materiál workshopu. 
  Ostatné náklady súvisiace so zabezpečením tvorivej dielne, lektora a dopravy hradí Kysucké
  kultúrne stredisko v Čadci

MAĽOVANÉ TAŠKY - tvorivý výtvarný workshop zdobenia  textilných tašiek za 
pomoci šablón.
Lektor:  Mária Sadleková
Dĺžka programu:     60 - 90 min/ blok
Prepojenie so ŠVP:  regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra, 
                                   osobnostný a sociálny  rozvoj
max. počet účastníkov: 20
Cena: 3,00 euro/účastník
Kontakt: maria.sadlekova@vuczilina.sk, 041/4331253
* Cena zahŕňa základné pomôcky a materiál workshopu. 
  Ostatné náklady súvisiace so zabezpečením tvorivej dielne, lektora a dopravy hradí Kysucké
  kultúrne stredisko v Čadci

VIANOČNÁ DEKORÁCIA - tvorivý výtvarný workshop so zameraním na vytvorenie 
vianočnej ozdoby. Dekorovanie polystyrénovej gule s pomocou konopného špagáta a stužiek. 
Lektor:  Mária Sadleková
Dĺžka programu:     60 - 90 min/ blok
Prepojenie so ŠVP:  regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra, 
                                   osobnostný a sociálny  rozvoj
max. počet účastníkov: 20
Cena: 3,00 euro/účastník
Kontakt: maria.sadlekova@vuczilina.sk, 041/4331253
* Cena zahŕňa základné pomôcky a materiál workshopu. 
  Ostatné náklady súvisiace so zabezpečením tvorivej dielne, lektora a dopravy hradí Kysucké
  kultúrne stredisko v Čadci
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VČELÁRSKE KÚZLENIE: OD ÚĽA PO SVIEČKU - interaktívna prednáška 
a tvorivá dielňa so zameraním na včelárstvo a jeho význam pre prírodu, život človeka a svet. 
Program obsahuje teoretickú a praktickú časť  - napr. ako vyzerá úľ, z čoho pozostáva, ako sa 
stáča med, ako ho získame a na aké účely sa využívajú výrobky z medu a workshop – výroba 
sviečok a odlievanie vosku.
Lektor: Lenka Marečková                 
Dĺžka programu:     45 – 60 min.
Prepojenie so ŠVP:  regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra, 
                                   osobnostný a sociálny  rozvoj
min. počet účastníkov: 15 
Cena: 6,00 euro/účastník
Kontakt: maria.canecka@vuczilina.sk, 041/4331253
* Cena workshopu zahŕňa základné pomôcky a materiál. 
  Ostatné náklady súvisiace so zabezpečením tvorivej dielne, lektora a dopravy hradí Kysucké
  kultúrne stredisko v Čadci.

MEDOVNÍČKY - tvorivá dielňa zameraná na zachovávanie tradícií a rozvoj detských 
zručností a tvorivosti. Pod vedením lektorky sa deti naučia zdobiť medovníky tradičnou 
formou, vyskúšajú si rôzne vzory zdobenia. 
Lektor:   Vlasta Čarnecká             
Dĺžka programu:     45 – 90 min/ blok
Prepojenie so ŠVP:  regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra, 
                                   osobnostný a sociálny  rozvoj
min. počet účastníkov: 15 
Cena: 6,00 euro/účastník
Kontakt: maria.canecka@vuczilina.sk, 041/4331253
* Cena workshopu zahŕňa základné pomôcky a materiál. 
  Ostatné náklady súvisiace so zabezpečením tvorivej dielne, lektora a dopravy hradí Kysucké
  kultúrne stredisko v Čadci.

DRÔTENÉ  KÚZLA -   workshop   ponúka  jedinečnú  príležitosť  naučiť  sa  tradičné
kysucké remeslo drôtovania. Prostredníctvom praktických a kreatívnych aktivít si deti osvoja
nové zručnosti,  rozvinú svoju kreativitu  a  zlepšia  manuálnu obratnosť.  Navyše  podporuje
lásku k ľudovému umeniu a zachovanie kultúrneho dedičstva pre budúce generácie. 
Lektor:                   Ľubica Kullová
Dĺžka programu:     45 – 90 min/ blok
Prepojenie so ŠVP:  regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra, 
                                   osobnostný a sociálny  rozvoj
min. počet účastníkov: 15 
Cena: 6,00 euro/účastník
Kontakt: maria.canecka@vuczilina.sk, 041/4331253
* Cena workshopu zahŕňa základné pomôcky a materiál. 
  Ostatné náklady súvisiace so zabezpečením tvorivej dielne, lektora a dopravy hradí Kysucké
  kultúrne stredisko v Čadci.
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