PONUKA VZDELAVANIA

pre Organizacie jednoty dochodcov Slovenska

KULTSENIOR - inovativny vzdeldvaci program zamerany na prevenciu, tak aby prispel
celkovému zdraviu a kvalite Zivota seniorov.

VYZNAM POHYBOVEJ AKTIVITY V OBDOBi STARNUTIA

A STAROBY

Lektor: SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca

DiZka programu: 20 - 30 min/ blok

Prepojenie so SVP: regiondlna vychova a tradi¢na Pudova kultura,
osobnostny a socidlny rozvoj

max. pocet ucastnikov: 20

Cena: bezplatne

Kontakt: maria.sadlekova(@vuczilina.sk, 041/4331251

NAJCASTEJSIE OCHORENIA SENIOROV I. — SIVY ZAKAL,

SPRAVNE UZIVANIE LIEKOV A VITAMINOV

Lektor: SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca

DiZka programu: 20 - 30 min/ blok

Prepojenie so SVP: regionalna vychova a tradiéna P'udova kultira,
osobnostny a socialny rozvoj

max. pocet ucastnikov: 20

Cena: bezplatne

Kontakt: maria.sadlekova@vuczilina.sk, 041/4331251

NAJCASTEJSIE OCHORENIA SENIOROV II. - OSTEOPOROZA,

SPRAVNE UZIVANIE LIEKOV A VITAMINOV

Lektor: SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca

Dizka programu: 20 - 30 min/ blok

Prepojenie so SVP: regionalna vychova a tradi¢na Pudova kultura,
osobnostny a socialny rozvoj

max. pocet ucastnikov: 20

Cena: bezplatne

Kontakt: maria.sadlekova@vuczilina.sk, 041/4331251
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ZUBNE NAHRADY/PROTEZY A STAROSTLIVOST O NE

(dostupné od novembra 2024)

Lektor: SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca

DiZka programu: 20 - 30 min/ blok

Prepojenie so SVP: regiondlna vychova a tradi¢na Pudova kultura,
osobnostny a socidlny rozvoj

max. pocet ucastnikov: 20

Cena: bezplatne

Kontakt: maria.sadlekova@vuczilina.sk, 041/4331251

REUMA A SENIORI

(dostupné od novembra 2024)

Lektor: SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca

DiZka programu: 20 - 30 min/ blok

Prepojenie so SVP: regionalna vychova a tradi¢na l'udova kultira,
osobnostny a socidlny rozvoj

max. pocet ucastnikov: 20

Cena: bezplatne

Kontakt: maria.sadlekova@vuczilina.sk, 041/4331251

NAJCASTEJSIE OCHORENIA SENIOROV III. - HYPERTENZIA,
SPRAVNE UZIVANIE LIEKOV A VITAMINOV

(dostupné od novembra 2024)

Lektor: SZS sv. Frantiska z Assisi Cadca

Dizka programu: 20 - 30 min/ blok

Prepojenie so SVP: regionalna vychova a tradi¢na Pudova kultura,
osobnostny a socidlny rozvoj

max. pocet ucastnikov: 20

Cena: bezplatne

Kontakt: maria.sadlekova@vuczilina.sk, 041/4331251

Pozn. : Pri vSetkych ponukanych vzdeldvacich aktivitdch je potrebné dodrzat
stanoveny pocet ucastnikov zddvodu zabezpecCenia kvality workshopu
a individudlnej prace lektora s iCastnikmi.
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