
Projekt NAŠE KYSUCE 2023 bol realizovaný so zámerom vzbudiť záujem o tra-
dičné hodnoty regiónu, kultivovanie verbálneho prejavu, vzťahu k slovu a k 
materinskej reči, uchovávanie tradičných remesiel, ich prezentáciu a osvo-
jenie si základných techník. Tiež vzdelával neprofesionálnych výtvarníkov v 
nových technikách a v spolupráci s Národným osvetovým centrom Bratislava 
zrealizoval na celoslovenskej úrovni workshop pre neprofesionálnych fi lmá-

rov. Účastníkmi aktivít boli deti materských a žiaci základných škôl, ich peda-
gógovia, neprofesionálni umelci, široká verejnosť, výtvarníci, fi lmári, profesi-
onálni moderátori, recitátori, regionálni remeselníci a folkloristi. Zrealizované 
vzdelávacie aktivity prispeli nielen k rozvoju vedomostí a zručností účastníkov, 
ale formovali i vzťah k umeniu a  rozvíjaniu estetického vnímania so smerova-
ním na región Kysuce. 

UMENIE PREDNESU
Odborný vzdelávací seminár určený 
záujemcom o umelecký prednes, 
zameraný na všetky oblasti umeleckého 
prednesu, spojený s praktickými 
cvičeniami. 
Realizácia: 11/ 2023
Miesto: Kysucká knižnica v Čadci
Lektor: Zuzana DEMKOVÁ
Cieľová skupina: 20 pedagógov z 18 ZŠ, 
SŠ regiónu Kysuce 
Seminár sa zameral na témy, ktoré boli zvole-
né na základe požiadaviek pedagógov. Medzi 
hlavné témy patrila dramaturgická príprava 
prednesu, výber textu, výrazové prostried-
ky  pre  recitátora,  dychová,  hlasová  a  rečová 
technika, a kritériá hodnotenia prednesu detí. 

MLADÝ MODERÁTOR
Odborný vzdelávací seminár so zame-
raním na podporu a motiváciu mladých 
ľudí v oblasti moderovania, rečníctva 
a jazykového prejavu. Jeho primárnym 
cieľom bolo poskytnúť mladej generácií 
priestor, v ktorom môže rozvíjať svoje 
komunikačné a prezentačné schopnosti.
Realizácia: 9/2023
Miesto: Kysucká knižnica v Čadci
Lektor: Gabriela TOMAJKOVÁ
Cieľová skupina: 32 študentov SŠ, ZUŠ regiónu Kysúc
Vzdelávací seminár a workshop s odborným lektorom v oblasti rétoriky a moderovania 
so zameraním na zdokonalenie moderátorských zručností,  rozvoj a rozšírenie  jazyko-
vých zručností a sebaprezentáciu ako i prípravu na regionálnu súťaž mladých mode-
rátorov Kysucký mikrofón

KYSUCKÉ POVESTI
Vzdelávanie so zameraním na 
zvyšovanie povedomia o nehmotnom 
kultúrnom dedičstve regiónu Kysúc. 
Realizácia: 3/2023
Miesto: ZŠ Ochodnica
Lektor: Zuzana ZUZČÁKOVÁ GACÍKOVÁ
Cieľová skupina: 60 žiakov ZŠ 
Prednášky a besedy o nehmotnom kultúrnom dedičstve regiónu Kysúc. Tajomné prí-
behy o vílach, vodníkoch, svetlonosoch, škriatkov a iných nadprirodzených bytostiach, 
ktoré sa tradovali z generácie na generáciu, ale i novodobé urban legends, ktoré vzni-
kajú dnes.

NÁVRATY
Vzdelávanie so zameraním na 
spoznávanie histórie regiónu Kysúc, 
jeho zaujímavostí a minulosti.
Realizácia: 2/2023
Miesto: ZŠ Ochodnica, ZŠ s MŠ Nesluša
Lektor: Marián LIŠČÁK
Cieľová skupina: 60 žiakov ZŠ
Stretnutie  s  historikom  a  odborníkom  pre  oblasť  Kysúc  o  zaujímavostiach  z  histórie 
miest, o významných udalostiach, ktoré otriasli regiónom a jeho obyvateľmi.   
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Širokospektrálny projekt kultúrno - osvetových a vzdelávacích aktivít pre deti, mládež a dospelých v regióne Kysúc. 
Od februára do decembra 2023 bolo zrealizovaných 13 podujatí, ktorých sa zúčastnilo viac ako 300 účastníkov a 13 odborných lektorov. 

Kultúrno – vzdelávacia aktivita bola realizovaná  v obciach a mestách regiónu Kysúc. 

Účastníci vzdelávania odborno-vzdelávacieho 
seminára Praktické cvičenia v rámci vzdelávacej aktivity

Vzdelávací seminár a workshop s odborným 
lektorom v oblasti rétoriky a moderovania

Kysucká knižnica v Čadci a vzdelávací 
seminár pre pedagógov

Zuzana ZUZČÁKOVÁ GACÍKOVÁ, lektorka Marián LIŠČÁK, lektor
Vzdelávacia aktivita o zaujímavostiach 
a histórii regiónu Kysuce

Z verejných zdrojov podporil a hlavným partnerom projektu je Fond na podporu umenia.



NA PALETE – AKVAREL
Odborno - vzdelávací výtvarný 
workshop určený neprofesionálnym 
výtvarníkom a členom Štúdia 
neprofesionálnych výtvarníkov regiónu 
Kysúc pri KKS v Čadci.
Realizácia: 2/2023
Miesto: Dom kultúry v Čadci
Lektor: akademický maliar Pavol MUŠKA
Cieľová skupina: 8 neprofesionálnych výtvarníkov z regiónu Kysúc a Žiliny
Vzdelávanie v neprofesionálnom umení so zameraním na akvarelovú maľbu, 
jej techniky a spôsoby.  

MY STREET FILMS
Jeden z troch trojdňových filmárskych 
workshopov realizovaných v rámci 
Slovenska v spolupráci s Národným 
osvetovým centrom Bratislava určený 
záujemcom, ktorých lákajú možnosti 
filmového média na vyjadrenie vlastného 
pohľadu na svet.  
Realizácia: 6/2023
Miesto: Kysucká galéria v Oščadnici,  pub NOIZ v Čadci
Lektori: Marek KUBOŠ, Barbora SLIEPKOVÁ, Adam HANULIAK
Cieľová skupina: 8 záujemcov o sebavyjadrenie prostredníctvom dokumentárneho filmu
Vzdelávanie so zameraním na dôslednú literárnu prípravu, tvorbu scenára dokumentár-
neho filmu, jeho réžiu a strih. Tvorivé stretnutia prebiehali: v Bratislave – workshop pre vy-
braných účastníkov, ktorí sa zapojili do výzvy vyhlásenej Národným osvetovým centrom, v 
Kysuckej galérii v Oščadnici, v rámci ktorého účastníci predstavili svoj dovtedy spraco-
vaný materiál a diskutovali o ňom s lektormi. Posledný workshop zameraný na strih bol 
v septembri v Rožňave. Výsledné filmy účastníkov boli prezentované v novembri na sláv-
nostnej premiére v rámci Medzinárodného festivalu dokumentárnych filmov Jeden svet.

REMESLO SRDCOM: 
VČELÁRSTVO
Vzdelávacie stretnutia remeselníkov 
a žiakov základných škôl regiónu Kysúc 
so zameraním na podporu a propagáciu 
tradičnej remeselnej tvorby prostredníc-
tvom workshopov. 
Realizácia: 9/2023, 11/2023
Miesto: ZŠ s MŠ Čadca - Podzávoz
Lektor: Martin SLOVÁK 
Cieľová skupina: 52 žiakov I. a II. stupňa ZŠ
Interaktívna prednáška a  tvorivá dielňa so zameraním na včelárstvo a  jeho význam 
pre prírodu, život človeka a svet. Program obsahoval teoretickú časť a praktickú časť  - 
napr. ako vyzerá úľ, z čoho pozostáva, ako sa stáča med, ako ho získame a na aké účely 
sa využívajú výrobky z medu a workshop – výroba sviečok a odlievanie vosku.

FOLKLÓR, 
TRADÍCIE A DETI: 
VIANOČNÉ PÁSMO 
Tematické vzdelávacie aktivity pre deti MŠ 
zamerané na zvykoslovia a tradície regiónu 
Kysúc počas roka.
Realizácia: 12/2023 
Miesto: ZŠ s MŠ Čadca - Podzávoz
Lektori: FSk Svrčinka, Eva Poláčková , Anna Kullová
Cieľová skupina: 34 detí MŠ
Interaktívne rozprávanie o  vianočných zvykov a  tradíciách na Kysuciach. Deti spoznali 
vianočné dni našich predkov, ktoré boli sprevádzané rozmanitými obyčajmi, mágiou ale 
i  dodržiavaním množstva zvykov. Mali možnosť naučiť sa v nárečí koledovať a vyskúšať si 
driapanie peria a taktiež sa obliecť do detského kroja.  

FOLKLÓR, TRADÍCIE 
A DETI: MORENA
Tematické vzdelávacie aktivity pre deti 
MŠ zamerané na zvykoslovia a tradície 
regiónu Kysúc počas roka. 
Realizácia: 3/2023
Miesto: ZŠ s MŠ Čadca - Podzávoz
Lektor: Zuzana ZUZČÁKOVÁ GACÍKOVÁ
Cieľová skupina:  33 detí MŠ
Interaktívne rozprávanie o jednom z najstarších zvykov, ktorý sa zachoval do dnešných 
čias spojený s workshopom. Deti mali možnosť dozvedieť sa viac nielen o zvyku vyná-
šania Moreny, a jej úlohe v živote našich predkov, ale sami si ju aj vytvoriť a zažiť sprie-
vod vynášania Moreny do rieky. 

NA PALETE – ZÁTIŠIE
Odborno - vzdelávací výtvarný 
workshop určený neprofesionálnym 
výtvarníkom a členom Štúdia 
neprofesionálnych výtvarníkov regiónu 
Kysúc pri KKS v Čadci.
Realizácia: 10/2023
Miesto: Dom kultúry v Čadci
Lektor: akademický maliar Pavol MUŠKA
Cieľová skupina: 10 neprofesionálnych výtvarníkov z regiónu Kysúc a Žiliny
Vzdelávanie v neprofesionálnom umení so zameraním na kresbu a maľbu zátišia 
rôznymi médiami.  
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Akademický maliar Pavol MUŠKA, 
lektor a účastníci vzdelávania

Účastníci s lektormi vzdelávacej aktivity

Výroba spoločnej Moreny Ukážka driapania peria

Účastníci vzdelávania v rámci workshopu 
pri tvorbe sviečkyKysucká galéria v Oščadnici, účastníci vzdelávania 

Ukážka tradície hádzania Moreny do rieky Ukážka detských krojov

Workshop v rámci vzdelávacej aktivity: liate 
vosku do formičky a výroba výrobkov z vosku

Akademický maliar Pavol MUŠKA, lektor
Akademický maliar Pavol MUŠKA, 
neprofesionálni výtvarníci

10 neprofesionálnych výtvarníkov z regiónu 
Kysúc a Žiliny


